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Liebe Mitglieder,

liebe Freunde und Forderer
der Hospizbewegung

im Westerwald!

Wir konnten in den vergangenen Jahren in mehr
oder minder regelmaBigen Abstanden Mitteilungen
herausbringen, die Gber Aktivitdten unserer ehren-
oder hauptamtlichen Mitarbeiter berichteten.

Diese Aufgabe wurde von vielen mit Engagement
und intensiven Vorbereitungen erledigt, band aber
auch zweimal im Jahr Ressourcen der Mitarbeiter
der Geschéftsstelle. Neben den Beitrdgen war vor
allen Dingen der Entwurf des Layouts, der Druck und
der postalische Versand sehr aufwandig.

Aus diesem Grund hat sich der Vorstand in seiner
Sitzung im Mai diesen Jahres entschieden, die
Mitteilungen nur noch einmal im Jahr, und zwar
Ende November erscheinen zu lassen.

Sie sollen dann einen kompletten Einblick in die
Aktivitaten und Ereignisse des ablaufenden Jahres
ergeben und, wenn schon mdglich, auf gemein-
same Termine des nachsten Jahres hinweisen.

Sie halten deshalb mit dieser Ausgabe das neue,
einen langeren Zeitraum umfassende und damit
umfangreichere Exemplar in Hinden. Das bewahrte
Layout haben wir nicht verandert, so bleibt es beim
gewohnten Erscheinungsbild mit seinem Wieder-
erkennungswert.

Lesen Sie die Beitrage und erinnern Sie sich der
Veranstaltungen, die sie besucht haben. Falls lhnen
das nicht moglich gewesen war, kdnnen Sie jetzt
noch einen Eindruck von dem jeweiligen Event
erhalten.

Yarm
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Der Vorstand wiinscht lhnen allen eine gesegnete
Advents- und Weihnachtszeit sowie einen guten
Rutsch in das kommende Jahr 2026. Mdge es lhnen
Vieles von dem bringen, was Sie sich davon erhoffen
und bleiben Sie uns und unserer hospizlichen Idee
gewogen.

Dr. Andreas Wechsung

- Vorsitzender -
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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit und der Vereinfachung der Texte, wird nur eine geschlechtsspezifische Form

verwendet. Es sind jedoch immer sowohl das mannliche als auch das weibliche Geschlecht eingeschlossen.




Hospizmitteilungen 1/2025

6 7
I EEEEE———————— -

NEUJAHRSEMPFANG UND MITARBEITERTREFFEN MITARBEITERTREFFEN MIT DEM ASB-WUNSCHEWAGEN-TEAM

Im Januar starteten wir unser Mitarbeitertreffen
mit einem Neujahrsempfang.

Bei Sekt und kleinen Happchen blickten wir gemein-
sam auf das Jahr 2024 zuriick und hielten Ausschau
auf das kommende Jahr.

Die Mitarbeiter tauschten sich aus, kniipften Kontak-
te, lernten neue Mitarbeiter kennen und verbrachten
einen anregenden und zugleich vergniligten Abend.

Ein bewegtes und
bewegendes Jahr 2025
sollte uns erwarten ...
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Ein inspirierender Infoabend iiber den ASB-Wiin-
schewagen

Im Februar 2025 hatten wir beim Mitarbeitertreffen
das grof3e Vergniigen, zwei aullergewdhnliche Frau-
en begriiBen zu diirfen. Manuela Stebel, hauptamtli-
che Koordinatorin, und Karina Stebel, ehrenamtliche
Winschewagen-Erfillerin beim ASB!

Die beiden gaben uns einen spannenden Einlick in
die Arbeit des ASB-Wiinschewagens - von der ersten
Anfrage bis zur Umsetzung einer ganz besonderen
Fahrt. Es war beeindruckend, wie viel Herzblut und
Engagement in jeder Fahrt steckt, um den letzten
Wunsch von schwerkranken Menschen zu erfiillen.

Nach einer umfassenden Prasentation gab es Raum
fur alle Fragen, die wir an Manuela und Karina hat-
ten. Wir sind dankbar fiir die wertvollen Informati-
onen und die aufschlussreichen Gesprache, die uns
die Bedeutung dieser wichtigen Arbeit naherge-
bracht haben.

Ein herzlicher Dank geht an Manuela und Karina
fur ihren unermidlichen Einsatz und die Zeit, die
sie sich genommen haben, um uns mehr tber den
ASB-Wiinschewagen zu erzahlen.
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2025 BEFAHIGUNGSKURS ABGESCHLOSSEN - WILLKOMMEN IM HOSPIZVEREIN

Nach Abschluss der Ausbildung ,Zur Sterbebeglei-
tung befahigen” begri3t und freut sich der ambu-
lante Hospizverein Westerwald e.V. liber neue ehren-
amtliche Mitarbeiter.

Beim Hospizverein Westerwald e.V. engagieren sich
mittlerweile tGber 60 ehrenamtliche Mitarbeiter.

Sie schenken einen Teil ihrer freien Zeit in der Le-
bens- und Sterbebegleitung. Fiir dieses Engagement

ein herzliches Dankeschon!

Wie geplant standen in diesem Jahr Neuwahlen fiir ~ Weiterhin im Vorstand bestétigt wurden:

den Vorstand des Hospizvereins an. « Dr. Wechsung als 1. Vorsitzender

Dabei gab es einige personelle Veranderungen: - Rita Gerhards als 2. Vorsitzende

Schatzmeister Friedhelm Simon sowie Beisitzerin - Die Beisitzerinnen Birgit Barbe, Kerstin Hartz
Monika Schneider verabschiedeten sich aus Alters- und Beatrix Schweikert-Klasner

und Gesundheitsgriinden aus dem Vorstand. lhre

langjahrige ehrenamtliche Arbeit wurde mit groBem  Mit diesem engagierten Team bleibt der Hospizver-
Dank gewtrdigt. Neu in den Vorstand gewahlt wur-  ein gut aufgestellt, um seine wichtige Arbeit fortzu-
den Beatrix Jung als Schatzmeisterin und Winfried  fiihren.

Ahsmann als Beisitzer.

Eine weitere Anderung betrifft die Informationsge-
sprache zu Patientenverfligung und Vorsorgevoll-
macht: Frau Dr. Dorothea Behme-Wechsung (iber-
gab diese Aufgabe an Marion Reitz-Frohneberg.
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TRAUER- UND GEDENKGOTTESDIENSTE

~Der Weg” - Zwei Gedenkgottesdienste voller
Licht, Stille und Erinnerung

In groBBer Verbundenheit mit den Angehorigen der
Verstorbenen fanden in diesem Jahr wieder die Ge-
denkgottesdienste des Hospizvereins Westerwald
e.V. statt - ein gemeinsames Innehalten, Erinnern
und Hoffen.

Zwei besondere Gottesdienste — in Montabaur und
Hachenburg - wurden gemeinsam mit den evan-
gelischen und katholischen Kirchengemeinden ge-
staltet und standen unter dem beriihrenden Thema:
.Der Weg".

Wieder war es Johannes Wisser, der mit seiner Me-
ditation ,Der Weg” einen Raum schuf, in dem Wor-
te nicht mehr n6tig waren — weil die Stille selbst zu
sprechen begann. Seine musikalisch unterlegte Im-
pulsmeditation beriihrte viele Herzen und schenkte
Trost auf eine stille, liebevolle Weise.

Gedenken verbindet

Flr viele Angehdrige ist dieser Gedenkgottesdienst
ein wichtiger Teil des Trauerwegs.

Ein Ort,

an dem der Verlust Raum bekommt.

Ein Moment,

in dem das Erinnern nicht allein geschieht.

Ein Zeichen dafr,

dass wir unsere Verstorbenen nicht vergessen — und
dass auch der Schmerz, den wir tragen, in Gemein-
schaft etwas leichter werden kann.

Wir danken allen, die diese Gottesdienste mitgestal-
tet haben — den Kirchen, der Pfarrerin Frau Bosse
und Pfarrvikar Herr Frohling in Montabaur, Pfarrer
Steffens und Pfarrreferentin Frau Nolden in Hachen-
burg sowie Johannes Wisser, den Ehrenamtlichen,
Musiker:iinnen und natiirlich allen Angehérigen, die
mit uns gegangen sind.

s ]

Flr besondere Momente des Innehaltens, in denen
Raum war fir Trauer, Dankbarkeit und das stille Ge-
denken an verstorbene Menschen, die Spuren in un-
serem Leben hinterlassen haben.

Der Weg der Trauer ist oft ein einsamer — doch in Mo-
menten wie diesen spliren wir: Wir gehen ihn nicht
allein. Und manchmal reicht ein stilles Licht, ein ge-
meinsames Lied oder eine sanfte Melodie, um das

Herz fiir einen Augenblick leichter werden zu lassen.
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Der Weg
~Liebe — ein Wegbegleiter”

1.Teil

Ein Mensch wird geboren. Der Lebensweg beginnt.
Alles ist moglich. Unbegrenzte Hoffnung.

Die Welt steht offen. Steht sie wirklich offen?

Wer weil3.

Licht und Schatten.

Aber:

Ich weil’ — der Mensch wird geliebt.

Von der Liebe begleitet, ein Wegbegleiter.

Der Ernst des Lebens, wie man so sagt.

Die Schulzeit. Neue Wege, neue Freunde, neue Wegbe-
gleiter.

Der Mensch lernt, lernt rechnen und schreiben.

Er lernt immer mehr seine Méglichkeiten und Talente.
Er lernt aber auch, dass das Leben nicht nur aus Spald
und Freude besteht.

Das Leben ist auch Konkurrenz.

Licht und Schatten.

Aber:

Ich weil’ — der Mensch wird geliebt.

Von der Liebe begleitet, ein Wegbegleiter.

Die Arbeitswelt.

Gelerntes angewendet. Kreativitdt. Der Mensch darf sich
ausprobieren.

Er wird gebraucht. Turen 6ffnen sich. Unterwegs mit
Kollegen und Kolleginnen. Neue Wegbegleiter.

Und dann der erste Lohn. Mit Geld kann ich vieles kau-
fen.

Und manchmal werde ich auch verkauft.

Licht und Schatten.

Aber:

Ich weil3 — der Mensch wird geliebt.

Von der Liebe begleitet, ein Wegbegleiter.

Wie ein roter Faden: die Familie. Sie durchzieht das Le-
ben des Menschen.

Vielleicht griindet er eine eigene Familie. Wegbegleiter.
Liebe, die verandert. Liebe, die den Anderen sucht. Liebe,
die Halt gibt. Liebe, die zerbrechlich ist.

Familie eine Aufgabe mit Licht und Schatten.

Aber:

Ich weil’ — der Mensch wird geliebt.

Von der Liebe begleitet, ein Wegbegleiter.

Das Leben, auch Leidensweg.

Krankheit und Krisen, Grenzen und Ohnmacht.

Kraft, die zu Ende geht. Hoffnungen, die zerstort werden.
Am Ende der Abschied.

Der Mensch, der sich verabschiedet und Wegbegleiter,
die sich verabschieden.

Am Ende der Tod.

Licht oder Schatten?

Aber:

Ich weil3 — der Mensch wird geliebt.

Von der Liebe begleitet, ein Wegbegleiter.

2. Teil

Am Ende der Tod.

Licht oder Schatten?

Vielleicht ein Trost, dass der Mensch erlost ist von Leid
und Schmerz.

Was bleibt: Fragen und Zweifel, Schmerzen und Leid.
Erinnerungen an den Lebensweg.

Gemeinsam gegangen, gemeinsam getragen. Mit Licht
und Schatten.

Von der Liebe begleitet, ein Wegbegleiter, der Wegbe-
gleiter.

Liebe, die nicht enden will. Liebe, die weiter sieht als der
Tod.

Der Weg geht weiter - tiber das Kreuz.

Dank sei Gott.

Ich weil3 — der wird geliebt.

Ich werde geliebt.

Von der Liebe begleitet, ein Wegbegleiter.

Gott macht es moglich.

Der Wegbegleiter



WIE SICH DAS VERMISSEN IN KUNST VERARBEITEN LASST

von Birgit Piehler, Westerwdilder Zeitung

Es geht um das Zusammensein mit anderen, die
in derselben Situation sind, um Ansprechpart-
ner und um Verarbeitung peu a peu. In der offe-
nen Trauergruppe des Hospizvereins Montabaur
wird gekocht oder gesprochen und auch kreativ
gearbeitet.

Auf dem mit Leinwand bespannten Rahmen la-
chelt auf gelbleuchtendem Untergrund herzlich
eine junge Frau von einem Foto. Sie war die Mut-
ter eines Jungen, der in der offenen Jugendtrauer-
gruppe des Montabaurer Hospizvereins versucht,
ein Bild zu gestalten. Auf den Vorschlag der Be-
treuerin, noch das eine oder andere Element auf
die Leinwand aufzubringen, zégert der Elfjahrige:
»Sie mag nicht so viel ../, sagt er und tiberlegt noch.
Es stimmt fiir einen Augenblick nachdenklich und
traurig — auch als nicht Betroffener.

An den anderen Seiten des grof3en Tisches sind
weitere junge Menschen damit beschaftigt, zu
Uberlegen, wie sie den Bildern ihrer Verstorbenen
die fir sie wichtigen und richtigen Motive zuord-
nen - ob sie malen, kleben, mit Schablonen arbei-
ten wollen. Jeder der zehn jungen Menschen hier
hat einen nahen Angehdrigen verloren. Die meis-
ten ein Elternteil, dem sie jetzt nur noch in ihrer
Erinnerung begegnen kénnen.

Maria Ziihlke vom Kunstverein Montabaur steht
hilfreich zur Seite. Sie hat Ideen und Materialien
mitgebracht. Das Projekt entstand im vorigen Jahr,
nachdem sieben Kiinstler und Kiinstlerinnen des
Kunstvereins Montabaur in den Geschaftsraumen
der Sparkasse Westerwald in Montabaur ihre Bil-
der ausgestellt hatten. Der damalige Verkaufser-
|6s ist dem ambulanten Hospizverein Westerwald
zugutegekommen. Denn der Hospizverein ist fir
seine Arbeit auf Spenden angewiesen.

Die Teilnehmer, zwischen 10 und 17 Jahren alt, ge-
hen ganz unterschiedlich mit ihrem Schicksal und
ihrer Trauer um. Mit Hospizkoordinator und Grup-
penbetreuer Sénke Christ und der Vorsitzenden
Rita Gerhards hatte sich die Gruppe zu Beginn des
Treffens zunachst versammelt, um zu resiimieren,
wie es jedem Einzelnen an diesem Tag geht und
um eine Kerze fiir die jeweilige verstorbene, ge-
liebte Person anzuziinden.

Stimmungen wechseln

Die meisten von ihnen gehen den sonnigen Tag
positiv an und ziehen eine der ausgelegten Stim-
mungskarten. Der Weg durch den Alltag bestimmt
die Tagesform der jungen Leute. lhr personliches
Trauer-Packchen lastet dabei mal mehr und mal
weniger auf ihnen. Ein Junge allerdings klagt, er
habe derzeit viel Pech, so als verfolge es ihn. Er
wirkt belastet und das Gefiihl scheint ihn im Laufe
des Nachmittags kaum zu verlassen. Er schaut un-
entschlossen auf sein fast leeres Bild.

Malte, der Junge, dessen Mama das gelb grundier-
te Bild einnimmt, ist dagegen inzwischen recht
kreativ gewesen — soweit fertig, zufrieden. Nach
kurzer Betrachtung nickt er, setzt einen fliichtigen
Kuss auf das Foto seiner Mutter und Ubergibt es
den Betreuern, die einen Aufhanger anbringen.

Erinnerungen auf den Bildern

Drei junge Frauen am anderen Ende des Tisches
sind ebenfalls kreativ. Eine gestaltet ihr Bild ganz
klassisch, symmetrisch, eine verspielt, die Dritte
erzahlend. Jerry Lee malt einen FuBball ins Zent-
rum seines Bildes, denn Ful3ball habe er mit dem
Verstorbenen gerne gespielt. Und wo kommen
die Bilder dann hin? Die meisten wissen es noch
nicht genau, von weiter hinten am Tisch jedoch
heif3t es spontan:,In mein Zimmer, an die Wand.”
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FACHTAGUNG:,,TRANEN, TRAUER, HOFFNUNGSSCHIMMER"

Wie Kinder und Jugendliche trauern - ein Tag voller
Einblicke, Gefiihle und wertvoller Impulse

Am 10. Mai 2025 fand in der Stadthalle Rans-
bach-Baumbach eine besondere Fachtagung des
Hospizvereins Westerwald e.V. statt, die sich mit dem
sensiblen Thema ,Wie Kinder und Jugendliche trau-
ern” beschaftigte. Zwei erfahrene Referenten fiihr-
ten die Teilnehmenden durch den Tag und hinterlie-
Ben bei allen einen bleibenden Eindruck: Christoph
Gilsbach und Sabine Rachl.

Christoph Gilsbach ist Pantomime, Schauspieler
und Klinik-Clown mit langjahriger Erfahrung in der
Arbeit mit schwerkranken und trauernden Kindern
und Jugendlichen. Mit seiner kiinstlerischen Arbeit
schafft er Zugange zu Geflihlen und Erlebnissen, die
oft schwer in Worte zu fassen sind — und 6ffnet damit
einen besonderen Raum fiir Trost, Verstandnis und
Begegnung.

Sabine Rachl ist Fachpadagogin fiir Psychotrau-
matologie, Trauerbegleiterin und Musiktherapeu-
tin. Nach Studien in Germanistik, Theologie und
Philosophie war sie unter anderem als Lehrerin und
Dozentin tatig, Mit ihrem Buch und Horspiel ,Tavias
Reise” hat sie einen beriihrenden Zugang fiir Kinder
und Familien zu den Themen Sterben und Abschied
geschaffen.

Der Tag begann mit einer eindrucksvollen pantomi-
mischen Darstellung von Christoph Gilsbach. Ohne
Worte zeigte er die unterschiedlichen Arten, wie Kin-
der und Jugendliche je nach Altersstufe mit Verlust
und Trauer umgehen. Mal durch kindliches Spiel, das
plotzlich innehalten muss, mal durch stille, verbor-
gene Trauer oder auch wiitende Abwehr. Diese be-
riihrende Darbietung 6ffnete den Raum fiir eigene
Gedanken und Geflihle und war ein starker, emotio-
naler Einstieg in das Thema.

Im Anschluss hielt Sabine Rachl einen tief bewe-
genden Vortrag, in dem sie immer wieder kurze,
poetische Zeilen aus ihrem Buch ,Ich wohne bald im
Zeitlosraum” vorlas. Ihre Worte vermittelten einfihl-
sam, wie Kinder Trauer erleben und verarbeiten. Ein
besonderer Fokus lag auf dem Umgang erkrankter
Kinder mit ihrer Krankheit und dem Tod. Sie zeigte
Wege auf, wie diese sensiblen Lebenssituationen
unterstiitzt werden kénnen, ohne zu Uberfordern
- und schenkte damit wichtige Impulse fiir alle, die
mit trauernden Kindern arbeiten oder sie begleiten.
Nach den Vortragen hatten die Teilnehmenden die
Maoglichkeit, in verschiedenen Workshops praktische
und kreative Zugange zur Trauerbegleitung von Kin-
dern und Jugendlichen zu erarbeiten. Themen wie
Rituale, Sprache, Musik und der Raum fiir Emotionen
standen dabei im Mittelpunkt. Die Ergebnisse der
Workshops wurden anschlieBend im Plenum vorge-
stellt und sorgten fiir einen lebendigen Austausch
und viele wertvolle Anregungen.
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Die Stadthalle Ransbach-Baumbach bot mit ihrer
warmen Atmosphare und professioneller Unterstuit-
zung den perfekten Rahmen fiir diese intensive Ta-
gung. Auch kulinarisch wurden die Gaste von ,Phil-
lips Kochtopferei” verwohnt, was den Tag zu einem
rundum gelungenen Erlebnis machte.

So ging niemand ohne neue Impulse, beriihrende
Eindriicke und das Wissen nach Hause, dass Trauer
bei Kindern und Jugendlichen einen besonders sen-
siblen und achtsamen Umgang braucht. Ein groBer
Dank gilt den beiden Referenten, den Organisatoren

und allen Teilnehmenden, die diesen Tag mit Offen-
heit und Menschlichkeit gefiillt haben.
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Tranen, Trauer — und Hoffnungsschimmer: Dieses
Spannungsfeld wird uns noch lange begleiten. Doch
wir gehen gestarkt daraus hervor, weil wir wissen,
dass wir nicht allein sind, wenn wir dariiber spre-
chen.

Zum Abschluss noch ein kleines Zitat:

~Wenn Worte fehlen,
sprechen Gesten -
und wenn der Raum
stimmt, darf auch
Stille hetlsam sein.*”




HOSPIZVEREIN ZU GAST BEI,, MONTABAUR AKTIV*

Hospizverein Westerwald e.V. bei ,Montabaur Ak-
tiv” - Raum fiir Gesprache, Nahe und Menschlich-
keit

Ein Riickblick auf einen besonderen Tag mit unserer
Erzahlbank und vielen bewegenden Begegnungen.

Am Samstag, den 17. Mai 2025, war der Hospizver-
ein Westerwald e.V. bei der Open-Air-Messe ,,Mon-
tabaur Aktiv” in der Innenstadt von Montabaur mit
einem eigenen Stand vertreten. Bei bestem Wetter
und lebendiger Atmosphare hatten wir die Moglich-
keit, uns als Verein vorzustellen, liber unsere Arbeit
zu informieren — und vor allem: mit den Menschen
ins Gesprach zu kommen.

Mit dabei war auch unsere Erzahlbank, die sich in-
zwischen als fester Bestandteil unserer Offentlich-
keitsarbeit etabliert hat. Die Idee ist einfach, aber
wirkungsvoll: Eine Bank zum Sitzen, Zuhdren, Reden
- flr jeden, der mochte. Und genau das passierte
auch an diesem Tag.

Schon kurz nach Beginn der Veranstaltung setzten
sich die ersten Besucherinnen und Besucher - eini-
ge neugierig, andere eher vorsichtig, manche sehr
gezielt. Es wurde erzahlt, gefragt, gelacht und auch
geschwiegen. Viele Gesprache drehten sich um The-
men, die sonst oft nur im Verborgenen stattfinden:
Sterben, Tod, Trauer, Abschiednehmen - aber auch
um das Leben selbst, um personliche Erfahrungen,
um Mut, Hoffnung und Erinnerungen.

Dabei zeigte sich wieder einmal: Menschen moch-
ten reden. Sie suchen Gelegenheiten, um Gedanken
zu teilen, Fragen zu stellen oder einfach zuzuhéoren.
Die Erzahlbank bot daftir einen geschiitzten, offenen
Raum — mitten im bunten Treiben der Messe.

Neben den tiefgehenden Gesprachen durfte aber
auch das leibliche Wohl nicht fehlen. Mit viel Liebe
hatten wir frisch gebackene Honigwaffeln vorberei-
tet, die wir an interessierte Besucherinnen und Besu-
cher verteilten. Der siiBe Duft zog viele neugierige
Gaste an unseren Stand - und nicht selten entstan-
den genau dort, zwischen einem Bissen Waffel und
einem kurzen Lacheln, neue Gesprache und kleine
Begegnungen, die in Erinnerung bleiben.

Auch der informative Aspekt kam nicht zu kurz:
Viele Menschen interessierten sich flir unsere Arbeit
im Bereich der Hospiz- und Trauerbegleitung. Eini-
ge kannten den Verein bereits, andere hérten zum
ersten Mal von unseren Angeboten. Wir konnten
Uber unsere ambulante Arbeit, die Begleitung von
schwerkranken Menschen und deren Angehorigen,
Uber Trauergruppen und ehrenamtliches Engage-
ment berichten — und vielleicht den einen oder an-
deren Impuls mitgeben, sich naher mit diesen The-
men zu befassen.
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Unser Fazit: ,Montabaur Aktiv” war fir uns ein voller
Erfolg. Wir konnten nicht nur Prasenz zeigen, son-
dern vor allem das tun, was uns wichtig ist: den Men-
schen begegnen - offen, zugewandt, ehrlich und
ohne Scheu vor den gro3en Themen des Lebens.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die an diesem
Tag an unserem Stand waren - sei es fiir ein Ge-
sprach, ein Lacheln, eine Waffel oder einfach ein stil-
les Verweilen auf der Erzdhlbank.

Wir freuen uns auf viele weitere Begegnungen - sei

es bei Veranstaltungen, in der Trauerbegleitung, in
der Hospizarbeit oder im personlichen Gesprach.




SOMMERFEST DES AMBULANTEN HOSPIZVEREIN WESTERWALD

Nachdem der Hospizverein die letzten drei Jahre ei-
nen Ausflug mit dem Bus organisierte, wurde in die-
sem Jahr wieder zu einem Sommerfest geladen.

Bei schonem Wetter, leckeren Steaks und Wiurst-
chen erlebten die Mitarbeiter und Mitglieder einen
geselligen Nachmittag an der Grillhltte in Rans-
bach-Baumbach.
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EINE KONIGIN FUR DEN HOSPIZVEREIN

Am 28. Juli 2025 besuchten Mitarbeiter des Hos-
pizvereins Westerwald e.V. Herrn Ralf Knoblauch
in seinem Bonner Pfarrhaus. Dort {iberreichte er
ihnen eine seiner Koniginnenskulpturen - eine
ausdrucksvolle Botschafterin der Wiirde, die nun
bei Veranstaltungen, Begleitungen und Trauerge-
sprachen Menschen begleiten wird.

Alles begann vor vielen Jahren auf einer kroati-
schen Insel. Knoblauch entdeckte ein Stilick Treib-
holz, in dem er einen Konig sah - und herausar-
beitete. Dieses erste Werk war zugleich der Anfang
eines bemerkenswerten kiinstlerischen und spiri-
tuellen Weges.

Seitdem fertigt er taglich - in einer friihen Mor-
genstunde, meist zwischen 5 und 6 Uhr - neue
Konig:innen. Fir ihn ist diese Tatigkeit eine Art
Meditation oder Gebetsritual, ein bewusster Start
in den Tag.

Knoblauch greift bevorzugt zu altem Eichenholz
- oft Balken aus Fachwerkhdusern, teils hunderte
Jahre alt. Die Risse und Schrunden im Holz macht
er bewusst sichtbar - sie stehen stellvertretend fiir
menschliche Verletzlichkeit und Spuren, die wirim
Leben tragen.

i
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Knoblauchs Kénig:innen sind langst zu einem glo-
balen Phanomen geworden: tiber 1.000 Exempla-
re wurden weltweit Gbergeben.

Diese finden sich in Krankenhdusern, Hospizen,
Gefangnissen, Fliichtlingslagern, bei Seenotret-
tern wie Sea Eye, in Dubai, Abu Dhabi, selbst auf
dem Schiff ,Alan Kurdi® in Rom im Deutschen Pil-
gerzentrum und auf Tagungen in Oman. Sie erin-
nern an die Universalitdt der Menschenwirde -
unabhangig von Herkunft oder Status.

Die Uberreichte Konigin wird durch den Hospiz-
verein Westerwald e.V. nun ein Teil vieler sensibler
Situationen sein - bei Veranstaltungen oder Trau-
ergesprachen. Sie steht fiir Wiirde, Mitmenschlich-
keit und stille Starke — eine angemessene Beglei-
terin flr Trauer, Erinnerung und Gemeinschaft.
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24. WESTERWALDER HOSPIZTAG - THEMA: DEMENZ

Hospizverein Westerwald e.V. lud in die Aula des
Mons-Tabor-Gymnasiums ein

Am 13. August 2025 fand der 24. Westerwalder Hos-
piztag in der Aula des Mons-Tabor-Gymnasiums in
Montabaur statt. Der Hospizverein Westerwald e.V.
widmete diesen besonderen Tag einem Thema, das
in unserer Gesellschaft zunehmend an Bedeutung
gewinnt: Demenz.

Demenz ist eine Erkrankung, die immer mehr Men-
schen betrifft — mit tiefgreifenden Auswirkungen auf
das Leben der Betroffenen, ihrer Angehorigen und
des pflegerischen Umfelds. Der Hospiztag bot Raum
fir Information, Austausch und Inspiration im Um-
gang mit dieser Herausforderung.

Als Referentin konnte Daniela Kiefer-Fischer gewon-
nen werden, eine erfahrene Krankenschwester mit
langjahriger Tatigkeit in der Palliativ- und Hospizar-
beit. In ihrem Vortrag vermittelte sie nicht nur fun-
diertes Fachwissen, sondern auch bewegende Ein-
blicke in die Lebenswelt von Menschen mit Demenz.
Mit viel Empathie und Praxisndhe zeigte sie Wege
auf, wie ein wiirdevoller und achtsamer Umgang ge-
lingen kann.

Ein weiterer besonderer Programmpunkt war der
Klang von drei Feenhaven-Spielerinnen, die das Pu-
blikum mit ihrer Musik beriihrten.

Im Anschluss an das Programm bestand bei Kaffee
und Kuchen Gelegenheit zum offenen Austausch.
Viele Gaste nutzten die Moglichkeit, mit anderen
Teilnehmenden, sowie der Referentin ins Gesprach
zu kommen und eigene Erfahrungen zu teilen.

Der 24. Westerwalder Hospiztag war ein rundum
gelungener Tag voller wertvoller Impulse und Be-
gegnungen - ein Zeichen fiir gelebte Solidaritat und
Menschlichkeit im Umgang mit Krankheit und Ab-
schied.




HOSPIZ IST FUR ALLE DA - Infomeile auf dem Marktplatz Hachenburg

Pressebericht zum Welthospiztag

Hachenburg. Am 11. Oktober fand unter dem Motto
~Hospiz: Heimat fiir alle” erstmals eine gemeinsame
Infomeile des regionalen Netzwerkes der hospizli-
chen und palliativen Einrichtungen auf dem Markt-
platz Hachenburg statt. Ziel der Veranstaltung war
es, auf die Bedeutung der Hospiz- und Palliativarbeit
aufmerksam zu machen und den Birgerinnen und
Biirgern die vielfaltigen Unterstiitzungsangebote in
der Region naherzubringen.

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher nutzten die
Gelegenheit, sich zu informieren, ins Gesprach zu
kommen und mehr tiber hospizlich palliative Beglei-
tung zu erfahren. Musikalisch umrahmt wurde der
Tag von zwei Gitarristen, die mit gefiihlvollen Sti-
cken fiir eine besondere Atmosphare sorgten.

Auch aus der Politik war reges Interesse zu spiiren:
Ebenso informierten sich Landtagsabgeordnete
Sabine Batzing-Lichtenthaler, Landtagsprasident
Hendrik Hering, MdB und Vorsitzende des Bundes-
tags-Gesundheitsausschusses Dr. Tanja Machalet
und die Verbandsgemeindebiirgermeisterin Ha-
chenburg Gabriele Greis Gber das vielféltige Ange-
bot der Hospiz- und Palliativarbeit im Westerwald.
Sie zeigten sich beeindruckt vom Engagement der
haupt- und ehrenamtlichen Akteurinnen und Ak-
teure, die mit groBem Einsatz dafiir sorgen, dass
schwerstkranke Menschen und deren Angehdrigen
Unterstiitzung und Begleitung erfahren.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stand die zentra-
le Botschaft: Hospiz ist fiir alle da. Die Hospiz- und
Palliativbewegung begleitet Menschen und deren
Familie in ihrer letzten Lebensphase - grundsatzlich
unabhangig von Herkunft, Religion, Hautfarbe, Alter,
sexueller Orientierung, sozialem Status oder Lebens-

weise. Vor diesem Hintergrund zeigten die Akteure
auf dem Marktplatz: die Hospizarbeit, sowie die Pal-
liativversorgung und Trauerbegleitung sind fir alle
Menschen da, egal, woher sie kommen und welchen
Hintergrund sie mitbringen.

Vielfalt wird hier nicht als Herausforderung, sondern
als Bereicherung verstanden. ,Vielfalt hei8t dabei
nicht, alles gleich zu machen’, betonen die Organi-
satorinnen und Organisatoren. ,Es bedeutet Unter-
schiede zu sehen, diese auszuhalten und den Mut zu
haben, sich zu 6ffnen - fiir andere Lebensrealitaten,
flr neue Perspektiven.”

i

Diese Haltung spiegelt sich auch in der Vielfalt der
beteiligten Einrichtungen wider:

Hospizverein Altenkirchen e.V.,, Ambulanter Kinder-
und Jugendhospizdienst Westerwald in Hachenburg
/ Deutsche Kinderhospiz Dienste, Katharina Kasper
Stiftung Dernbach, Westerwalder Clowndoktoren,
Okumenisches Hospiz Kloster Bruche in Betzdorf,
Palliativstation am Kreiskrankenhaus Waldbrol, EVIM
ambulant Westerwald, Hospizverein Westerwald e.V.
Ob ambulante Hospizdienste, stationdre Hospize,
Palliativstationen oder Trauerbegleitung - alle eint
das Ziel, Menschen am Lebensende Wiirde, Zuwen-
dung und Geborgenheit zu schenken. Die Infomeile
bot dazu einen lebendigen Einblick in die Arbeit der
verschiedenen Einrichtungen und zeigte, wie eng
Vernetzung und Zusammenarbeit in der Region be-
reits funktionieren.
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Mit groBem Engagement und Herzlichkeit machten
die teilnehmenden Organisationen deutlich: Hos-
pizarbeit schafft Begegnung, 6ffnet Raume fiir Ge-
sprache und macht Mut — mitten in unserer Gesell-
schaft. Flr die Akteure war es die erste gemeinsame
Veranstaltung und alle sind sich einig, dass dieses
Netzwerk weiter gespannt werden sollte und weite-
re gemeinsame Veranstaltungen folgen werden.
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MITARBEITERTREFFEN IM OKTOBER UND NOVEMBER

Fir die Gestaltung des Mitarbeitertreffens im Ok-
tober konnten wir unsere ehrenamtliche Mitarbei-
terin Anke Kirschbaum gewinnen. Sie ist als ganz-
heitlich kreative Tanzpadagogin, Yogalehrerin und
Klangtherapeutin tatig. Das Angebot fiir unsere Mit-
arbeiter an diesem Abend: einmal etwas fiir die eige-
ne Entspannung/Entschleunigung zu tun.

Nach einer Einfliihrung in die verschiedenen Klang-
schalen (Herstellung und Klangfarbe), die jeweils in
unterschiedlichsten Situationen eingesetzt werden,
begann Frau Kirschbaum uns mit den Klangschalen
in eine entspannende Meditation zu fiihren.
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen die Wirk-
samkeit der Klangschalentherapie in den unter-

schiedlichsten Bereichen:

Im November schauten wir gemein-

sam mit den ehrenamtlichen Mitar-

beitern den Film ,Das Ende ist mein
\ Anfang”

Drei Monate vor seinem Tod ruft der

ehemalige Ostasienkorrespondent
des Spiegels — Tiziano Terzani - sei-
nen Sohn zu sich, um mit |hm tber
sein Leben und seinen bevorste-
henden Tod zu sprechen.

- Schmerzlinderung bei chronischen Beschwerden

- Entspannung und Stressabbau

- Verbesserung der Schlafqualitat

- Unterstiitzung bei der Behandlung von
Angstzustanden

- Forderung von Konzentration und Achtsamkeit

Im anschliefenden Austausch berichteten alle von
ihren unterschiedlichen Wahrnehmungen und Emp-
findungen wdhrend der Meditation. Es war gut, auch
einmal nur etwas fiir sich getan zu haben. :)

Einen groBBes Dankeschon dafiir an Anke Kirsch-

baum.

Die gemeinsamen Gesprache soll der Sohn dann zu
einem Buch zusammen fassen.

Die vielen Facetten eines erfiillten Lebens und die
Sichtweise Tizianos auf den Prozess des Sterbens
und den Tod machen den Film fiir jeden persénlich
sehenswert.
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VOR 20 JAHREN STARB CICELY SAUNDERS ...

...die Begriinderin der Palliativmedizin und palli-
ativen Versorgung (Palliative Care) sowie der mo-
dernen Hospizbewegung

Cicely Saunders(1918-2005) wurde in einem Au-
Benbezirk von London geboren und wuchs mit
ihren zwei Briidern in einer nicht gerade harmo-
nischen Familie auf. Nach dem Besuch verschiede-
ner Schulen und Internate studierte sie von 1938
-1940 Politikwissenschaft, Philosophie und Wirt-
schaft, brach das Studium 1940 angesichts der
Kriegswirren aber ab und machte eine Ausbildung
zur Krankenschwester. Nach dem Diplom wurde
ihr wegen eines Riickenleidens eine Umschulung
empfohlen. So machte sie eine zweijahrige Ausbil-
dung in Sozialarbeit am St. Anne’s College in Ox-
ford und arbeitete danach in einem Krankenhaus
als medizinische Sozialarbeiterin. Auf Empfehlung
eines Freundes studierte sie von 1951-1957 Me-
dizin, um ihre Vision einer ganzheitlichen Pflege
und Betreuung mit grofRerer Durchsetzungskraft
zu verfolgen.

Bei der Arbeit im Bereich zur Schmerzforschung
und Palliative Care, entwickelte sie das Total-
Pain-Modell (s. Grafik) fir die Palliative Care, ein
Modell fiir den ,totalen Schmerz”: Er umfasst den
physischen, psychischen, sozialen und spirituellen
Schmerz.

Psychischer
Schmerz

Total Pain

(Schmerz-Dimensionen)

s TN
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Beispiele fur physischen Schmerz sind etwa kor-
perliche Symptome oder Beschwerden durch Er-
krankungen, Nebenwirkungen von Medikamen-
ten und Therapie ...

Psychische Schmerzen kénnen durch Angst,
Scham, Depression, Trauer, Wut oder Stress ent-
stehen.

Soziale Schmerzen konnen mit Riickzug/Isolati-
on, Einsamkeit, Rollenverlust, Belastung der Ange-
horigen oder finanziellen Problemen zusammen-
hangen.

Spiritueller Schmerz kann entstehen durch Iden-
titatsverlust, Sinnverlust, Glaubenskrisen, keine
Antwort auf Warum-Fragen, Aussichtslosigkeit,
Schuld usw.

Palliativmedizin, Palliative Pflegedienste und
unser Hospizdienst berlicksichtigen alle vier Di-
mensionen, um bei unheilbaren Krankheiten und
Sterbeprozess eine bestmdgliche Lebensqualitat
zu erhalten.

Fur Cicely Saunders war klar, dass eine so verstan-
dene Schmerzlinderung Angehérige und Freiwilli-
ge mit einbezieht.
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Einige Zitate von ihr:
,Bei mentalem Stress ist ein Mensch, der wirklich zu-
hort, oft das Beste.”

,Einsamkeit ist nicht in erster Linie eine Sache von
‘allein Sein; sondern von ‘nirgends dazu zu gehéren?”

Wabhre spirituelle Hilfe entsteht aus Beziehungen.”

»In der Hospiz- und Palliative Care-Bewegung erfah-
ren die Sterbenden, dass sie Teil unserer Menschheits-
familie bleiben und als solche respektiert werden.”

,Es geht am Ende des Lebens nicht darum, dem Le-
ben mehr Tage zu geben, sondern den Tagen mehr
Leben.”

JWir finden Sinn im Leben durch die Liebe und die fir-
sorgliche Begleitung einer anderen Person.”

,Wir dirfen nie die sterbenden Menschen zu raschen
Entscheidungen dréngen, bevor sie selbst nicht dazu

bereit sind”

,Die sterbenden Menschen haben uns viel zu lehren”




Gedenken an die Verstorbenen

Wir erinnern an unsere verstorbenen
Mitglieder und Unterstiitzer!

Verstorbene Mitglieder:

Marita Blitzko-Hoener
Marlies Grof3e-Heilmann
Rolf Kleinhtckelskoten

Christel Hentgen
Marita Hélzgen
Karl Schldsser
Michael Stiehl
Hans-Werner Breitbach

Sowie an alle Menschen, die von unseren Mitarbeitern

begleitet wu rden;;_,._js'i%
F ‘,: A ;

Was bleibt ist die Erinnerung
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TRAUERREISE - Mehr als nur eine Reise

Jeder Mensch wird im Laufe seines Lebens mit
Trauer und Verlust konfrontiert.

WAS IST TRAUER?

Trauer ist eine natirliche, tief empfundene emo-
tionale Reaktion auf den Verlust eines geliebten
Menschen, eines bedeutsamen Lebensinhalts
oder einer existenziellen Gewissheit. Sie ist ein
vielschichtiger, individueller Prozess, der sich auf
emotionaler, korperlicher, geistiger oder sozialer
Ebene zeigt. Trauer umfasst Geflihle wie Schmerz,
Sehnsucht, Wut, Schuld oder Leere und &auBlert
sich oft in Veranderungen des Denkens, der Wahr-
nehmung und des Verhaltens. Sie ist keine Krank-
heit, sondern ein essenzieller Bestandteil der Ver-
arbeitung von Verlust.

WIE KANN EIN VERLUST TRAUER AUSLOSEN?
Ein Verlust rei3t eine Liicke in das Geflige des Le-
bens, das bis dahin selbstverstandlich erschien.
Der Tod eines geliebten Menschen, das Ende ei-
ner bedeutenden Beziehung oder der Verlust von
Heimat, Gesundheit oder beruflicher Sicherheit
kann tiefe Trauer hervorrufen. Der Prozess beginnt
oft mit einem Schock oder einer Verleugnung, ge-
folgt von Phasen des Schmerzes, der Wut oder der
Verzweiflung. Erst allmahlich entwickelt sich eine
Neuorientierung, in der der Verlust als Teil der ei-
genen Lebensgeschichte integriert wird.

Trauer ist dabei so individuell wie die Beziehung
zum Verlorenen selbst. Manche Menschen emp-
finden eine stille, nach innen gerichtete Trauer,
wahrend andere ihre Emotionen intensiv nach
auBlen tragen. Entscheidend ist nicht, wie jemand
trauert, sondern dass er einen Weg findet, seinen
Schmerz auszudriicken und sich mit der neuen
Realitat zu verséhnen.

an |

DIE VIER TRAUERPHASEN NACH VERENA KAST
Trauernde durchlaufen nach psychologischen Er-
kenntnissen wahrend ihrer Trauer folgende Pha-
sen:

1. Phase des Nicht-wahrhaben-Wollens

Der Verlust erscheint unwirklich. Viele Trauernde
sind wie betdubt, leugnen innerlich das Gesche-
hene oder funktionieren nur noch mechanisch.

2. Phase der aufbrechenden Emotionen

Wut, Schmerz, Schuld, Angst oder tiefe Verzweif-
lung treten in den Vordergrund. Die Emotionen
konnen Uberwaltigend sein - der Verlust wird
emotional durchlebt.

3. Phase des Suchens und Sich-Trennens

Die Beziehung zur verstorbenen Person wird in-
nerlich weitergefiihrt. Erinnerungen sind prasent,
der Verstorbene wird in Gedanken ,gesucht’, wah-
rend sich allmahlich ein innerer Abschied vollzieht.
Manche Menschen empfinden eine stille, nach in-
nen gerichtete Trauer, andere tragen sie nach au-
Ben.

4. Phase des neuen Selbst- und Weltbezugs

Der Verlust wird in das eigene Leben integriert.
Neue Perspektiven entstehen, neue Beziehungen
werden moglich. Die Trauer ist nicht verschwun-
den, aber sie ist nicht mehr Gberwaltigend.




Die Benennung von Phasen kann eine Hilfe sein
fur die, die auf ihrem Weg verunsichert und ver-
angstigt sind. Sie kann Ermutigung sein und sie
kann schon einmal den Horizont des Trauerweges
aufzeigen. Sie dient nicht dazu, uns einzugren-
zen, und sie soll uns auch nicht dazu verfiihren,
zu denken, dass wir die Phasen abhaken kdnnten.
Bestimmte Abschnitte unserer Trauer werden wir
oft durchleben. Achtung: Die Phasen verlaufen
nie streng nach diesem Schema. Eine Reise in Ge-
meinschaft mit anderen Trauernden ist besonders
dann sinnvoll, wenn ein Mensch wieder bereit ist,
sich vorsichtig dem AulBen zuzuwenden. Die Reise
setzt keine abgeschlossene Trauer voraus — aber
eine Offenheit flir Begegnung, Natur und erste Im-
pulse zur Neuorientierung.

Eine Reise in Zeiten der Trauer kann mehr sein
als eine bloBe Ortsveranderung - sie kann ein
bewusster Schritt aus der Erstarrung sein, eine
Mdglichkeit, sich dem Verlust in einer neuen Um-
gebung zu stellen. Wahrend der Alltag oft von Er-
innerungen durchzogen ist, die den Schmerz im-
mer wieder aufwihlen, eroffnet eine Reise Raum
fur neue Erfahrungen, Reflexion und Begegnun-
gen als Start fur einen Neubeginn. Das gelingt
umso besser, wenn die Reiseziele Orte sind, die
durch ihre kulturellen Schatze, ihre Schénheit und
besondere Atmosphare gleichzeitig den Verstand
ansprechen und die Seele berthren. Ein solcher
Ortswechsel hilft, Distanz zu schaffen und gleich-
zeitig die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Inneren zu fordern. Die Weite eines Ozeans, die
Stille eines Waldes oder das Licht eines Sonnen-
aufgangs konnen symbolische Briicken bauen
zwischen der Vergangenheit und einer Zukunft,
die zunachst undenkbar schien.

Reisen kann auch Rituale der Erinnerung ermdogli-
chen - sei es durch das Anziinden einer Kerze an
einem besonderen Ort, das Schreiben eines Brie-
fes an die verstorbene Person, das bewusste Los-
lassen einer symbolischen Last oder das Einpflan-
zen eines Baumtriebes. In der Bewegung liegt eine
Chance: Die Trauer darf mitreisen, aber sie kann
sich verandern.

DIE VORTEILE EINER REISE MIT GLEICHBETROF-
FENEN

Eine Reise mit anderen Trauernden verbindet
Menschen, die Ahnliches durchleben. Oft fehlt im
eigenen Umfeld das Verstandnis fur die Tiefe der
Trauer, wahrend in einer Gruppe von Gleichbe-
troffenen ein geschiitzter Raum entsteht, in dem
Schmerz, Erinnerung und Hoffnung geteilt wer-
den kénnen.

1. Geteiltes Verstehen

Niemand muss erklaren, warum der Verlust so
schmerzhaft ist — das gemeinsame Erleben schafft
ein intuitives Verstandnis. Es entstehen Gespra-
che, die im Alltag oft vermieden werden, weil sie
als,,zu schwer” empfunden werden.

2. Ermutigung zur Veranderung
Gleichbetroffene zeigen, dass Trauer verschiede-
ne Wege nimmt und dass es Hoffnung gibt, auch
wenn sie in der eigenen Dunkelheit noch nicht
sichtbar ist. Durch den Erfahrungsaustausch mit
anderen Trauernden, unter der liebevollen Fih-
rung kompetenter und erfahrener Trauerbegleite-
rinnen werden neue Perspektiven eroffnet.

3. Rituale und Symbolik

Gemeinsame Gedenkrituale, das bewusste Erin-
nern und der Austausch von Erfahrungen helfen,
den Verlust zu wirdigen und zugleich Schritte in
eine neue Zukunft zu gehen.
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Eine Reise mit anderen Trauernden verbindet
Menschen, die Ahnliches durchleben.

4. Abstand und Reflexion

Die raumliche Distanz vom Alltag bietet die Mog-
lichkeit, das eigene Erleben aus einer anderen Per-
spektive zu betrachten. Gedanken und Gefiihle
kdnnen sich in der Ruhe einer Reise neu ordnen.

5. Neue Impulse und Starkung

Durch die Gemeinschaft entsteht eine besondere
Energie: Trauernde erfahren, dass sie nicht allein
sind, dass es Hoffnung gibt und dass das Leben
trotz des Verlusts weitergehen kann - nicht unver-
andert, aber mit neuen Moglichkeiten. FAZIT

Trauer ist ein individueller Prozess, der Zeit, Raum
und Ausdruck braucht. Eine Reise stellt einen
kraftvollen Weg dar, um sich diesem Prozess zu
stellen — insbesondere in einer Gruppe von Men-
schen, die ahnliche Erfahrungen teilen. Sie ermog-
licht Abstand, Reflexion und neue Perspektiven.
Und sie schenkt eine erste leise Ahnung davon,
dass das Leben trotz des Verlustes weitergeht —
mit einer veranderten, aber moglichen Zukunft.
Eine Reise verbindet gemeinsames Erinnern, Aus-
tausch und behutsame Rituale mit Momenten der
Stille und des Aufbruchs.

MEINE TATIGKEIT ALS TRAUERBEGLEITERIN

Auf unseren zahlreichen Trauerreisen begleite ich
Menschen, die einen schweren Verlust erlitten ha-
ben - nicht mit fertigen Antworten, sondern mit
offenen Ohren, ehrlicher Aufmerksamkeit und
dem tiefen Vertrauen, dass heilsame Bewegung
maglich ist, wenn der Schmerz einen guten Platz
bekommt. Ich bin wahrend der Reise durchge-
hend ansprechbar - als Weggefahrtin, Zuhérende
und Impulsgeberin. Ich biete einen geschiitzten
Raum, in dem alles gesagt werden darf: die Wut,
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die Tranen, die Sehnsucht, das Schweigen. Nichts
muss erklart oder beschonigt werden. Hier darf
Trauer sein — in ihrer ganzen Tiefe und Vielfalt.

Auf unseren Ausfligen und Wanderungen bin
ich stets an der Seite der Teilnehmenden - mal
im Gesprach, mal in bewusstem Schweigen, je
nachdem, was gebraucht wird. Die Natur ist dabei
unsere starkende Mitspielerin: Sie ladt ein, still zu
werden, Luft zu holen, sich zu spiiren.

Ich setze gezielt kleine Impulse: ein achtsames
Innehalten an einem besonderen Ort, ein kurzer
Text, eine Frage, ein gemeinsames Ritual — immer
mit Feingefihl fir die Dynamik der Gruppe und
den inneren Rhythmus jedes Einzelnen.

Mir ist wichtig, dass niemand sich gedrangt fiihlt,
aber auch niemand allein bleibt. Ich gehe ein Stiick
mit — durch das AuBen und das Innen.

Haufig zeigen sich unterwegs kleine Veranderun-
gen: ein erster tiefer Atemzug, ein aufmerksamer
Blick nach auf3en, ein Lacheln, das lange verbor-
gen war. Diese stillen Momente sind fur mich das
Herzstlick meiner Arbeit: Wenn ein Mensch spiirt,
dass es weitergehen darf — anders, aber nicht al-
lein.

Um lhnen einen konkreten Eindruck der positiven
Wirkungen der Trauerreisen zu vermitteln, mochte
ich Ihnen meine theoretischen Ausfiihrungen an
einem Fall aus meiner Praxis aufzeigen.

-




FALLSTUDIE

Die kiihle Morgenluft lag sanft tUber der Land-
schaft, als wir an jenem dritten Tag unserer Reise
zu einer Wanderung aufbrachen. Der Pfad schlan-
gelte sich durch sanfte Higel, auf denen zarte
Bliten im ersten Licht schimmerten. Ein leises
Knistern der trockenen Blatter unter unseren Fi-
Ben begleiteten unsere Schritte. Die Gruppe war
still an diesem Morgen - einige hingen ihren Ge-
danken nach, manche in Erinnerungen verfangen,
ein paar in ein Gesprach vertieft, andere suchten
in der Schonheit der Natur eine Zuflucht fir ihre
Seele.

Unter ihnen war Anna, 62 Jahre alt, eine stille Frau
mit sanften, nach innen gekehrten Augen. Sie war
vor acht Monaten Witwe geworden. lhr Mann, Ro-
bert, war an Lungenkrebs verstorben. Der Schmerz
darlber hatte sich tief in ihr Wesen eingegraben,
hatte sie vorsichtig gemacht, sie hatte sich zurtick-
gezogen. Sie sprach wenig, ihr Blick verlor sich oft
in der Ferne, und doch war da etwas in ihr — eine
leise, kaum wahrnehmbare Sehnsucht nach Licht.
Heute flihrte unser Weg durch ein Tal, das von ho-
hen, majestatischen Eukalyptusbaumen gesaumt
war. lhre silbrig griinen Blatter raschelten leise in
der warmenden Brise, wahrend ihr wiirziger Duft
die Luft erfillte. Ein Hauch von Menthol lag auf
unserer Haut, auf unseren Lungen, schien sich in
unsere Brust zu legen und uns mit jedem Atem-
zug zu befreien. Ich bemerkte, wie Anna stehen
blieb, den Kopf leicht hob und tief einatmete. Ihre
Schultern hoben und senkten sich, als wiirde sie
zum ersten Mal seit Langem wieder bewusst Luft
holen.

Auf einer Trauerreise dirfen Emotionen ihren
Raum haben.

.Der Geruch” flisterte sie, ,er ist so reinigend.” Ich
trat an ihre Seite und lachelte.,,Eukalyptus hat die-
se Wirkung. Er 6ffnet, klart, heilt.”

Anna schwieg einen Moment, dann fuhr sie mit
einer Stimme fort, die so leise war, dass ich mich
leicht vorbeugen musste, um sie zu verstehen.

~Roberts Lunge war so krank. Am Ende konnte er
kaum noch atmen .. ." Sie presste die Lippen aufei-
nander, als wollte sie den Schmerz daran hindern,
sich in ihre Worte zu schleichen. ,Und jetzt stehe
ich hier und atme all das ein. Als wiirde es mir gut-
tun - dabei ist er es doch, der es gebraucht hatte.”

Ich legte ihr sanft eine Hand auf den Arm. ,Viel-
leicht ist es sein Geschenk an dich. Vielleicht will
er, dass du wieder frei atmen kannst.”

Sie sah mich an, Tranen schimmerten in ihren Au-
gen, aber sie nickte. Langsam, bedachtig. Dann
setzte sie ihren Weg fort, doch ihre Schritte waren
leichter, ihr Blick nicht mehr ganz so abgewandt.

Am Nachmittag, als wir in einem kleinen Dorf am
Rande des Waldes Rast machten, entdeckte sie ihn
- einen jungen Eukalyptustrieb in einem schlich-
ten Topf, ausgesetzt in der Sonne vor einer Gartne-
rei. Er war klein, zart, doch seine Blatter leuchteten
in einem frischen Griin, als wiirde in ihm eine Kraft
wohnen, die groBBer war als seine Gestalt.

Jch werde ihn mitnehmen®, sagte sie schlieBlich.
sIch werde ihn in meinen Garten pflanzen. Fiir Ro-
bert. Fiir mich.”

Ich sah sie an, splirte, dass dies mehr war als eine
spontane Idee. Es war eine Entscheidung. Eine
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Briicke zwischen dem, was war, und dem, was
kommen durfte.

,ES wird euer gemeinsamer Baum sein”, sagte ich.
Sie nickte. ,Unsere sichtbare Nabelschnur” Von
diesem Moment an veranderte sich etwas in ihr.
In den nachsten Tagen begann sie, sich langsam
zu Offnen. Erst waren es nur knappe Satze, kleine
Beitrdge zu den Gesprachen am Tisch oder wah-
rend der Ausfliige. Doch dann wurden ihre Worte
mehr, ihre Stimme fester. Sie horte zu, stellte Fra-
gen, lachte sogar leise, wenn jemand eine heitere
Anekdote erzahlte.

Am letzten Abend, als wir gemeinsam am Feuer
salBen und jeder etwas Uber die Woche sagte, die
hinter uns lag, rausperte sich Anna und trat einen
Schritt nach vorn.

Jch dachte, dass ich meine Welt fiir immer ver-
loren habe’, begann sie. ,Aber dann habe ich ge-
merkt, dass sie nicht verschwunden ist. Sie hat sich
verandert. Ich kann nicht zu dem Leben zuriick,
das ich mit Robert hatte. Aber ich kann etwas von
ihm mitnehmen in das Leben, das vor mir liegt.”

Sie hielt kurz inne, dann lachelte sie — ein echtes,
warmes Lacheln.

,und ich werde atmen. Fiir ihn. Fiir mich”

Am letzten Morgen, noch bevor der Tag g anz er-
wacht war, stiegen wir in den Bus, der uns zum
Flughafen bringen sollte. Die Koffer waren ver-
staut, der Himmel noch zartblau und still. Eine lei-
se Mudigkeit lag Gber der Gruppe - nicht nur vom
frihen Aufbruch, sondern auch von der inneren
Bewegung der vergangenen Tage.
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Als wir losfuhren, stand Anna pl6tzlich auf. In ihrer
Hand hielt sie eine Papiertiite. Ihre Stimme war ru-
hig, aber fest, als sie sagte:

,Ich mochte euch allen etwas mitgeben — zum Ab-
schied und zum Erinnern.”

Sie ging durch den Gang und reichte jedem ein
paar Eukalyptusbonbons.

,Sie stammen von hier”, erklarte sie. ,Aus den Eu-
kalyptusbaumen, die wir auf unseren Ausfliigen
gesehen haben. Aus dieser Luft, von dieser Insel.
Mich hat dieses atherische Aroma wieder ruhiger
und tiefer Atmen lassen.”

Es wurde still im Bus, als jeder die kleinen, in
schlichtes Papier gewickelten Bonbons entgegen-
nahm. Manche hielten sie einfach nur in der Hand
und schnupperten daran, andere lachelten Anna
leise zu. Ich sah zu ihr hintber - zu dieser Frau, die
vor einer Woche kaum ein Wort gesprochen hatte
und die nun mit einer kleinen Geste so viel sagte:
Dankbarkeit, Verbindung, Erinnerung, Hoffnung.

Der Eukalyptus — fiir sie war er zum Symbol ge-
worden. Fir die kranke Lunge ihres verstorbenen
Mannes, flr ihren eigenen Atem, fiir den Weg zu-
riick ins Leben. Und mit den Bonbons reichte sie
allen Mitreisenden ein Stlick dieses Weges weiter
- als Zeichen dafiir, dass etwas von der gemein-
samen Reise mit nach Hause genommen werden
durfte.

Ein Band war geknipft worden - zart, griin, duf-
tend. Und heilend.

-




ERINNERUNGSKISSEN FUR DIE KINDERTRAUERGRUPPE

Jedes Jahr bietet der ambulante Hospizverein
Westerwald eine Trauergruppe fiir Kinder im
Grundschulalter an.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter A. Kull, S. Merfels
und O. Rudi bieten einen geschitzten Raum der
Geborgenheit und des Trostes um den Kindern
Uber Gesprache und kreatives Gestalten einen be-
sonderen Weg der Verarbeitung zu ermdglichen.

Frau Angelika Hagelauer hat firr jedes Kind, aus
von den Kindern mitgebrachten Stoffen, ein Kis-
sen gefertigt. Jeder Stoff erzahlt eine Geschichte,
jedes Kissen birgt eine Erinnerung an die geliebte
Person, um die die Kinder trauern. Sie sind Trost-
spender, die Warme und Nahe schenken und ein
Symbol der Liebe, die tiber den Tod hinausgeht.

Die von Frau Hagelauer gendhten kleinen Meister-
werke sind ein kostbares Geschenk an die trauern-
den Kinder.

Wir sagen ihr ganz herzlich,,DANKESCHON*

BUCHVORSTELLUNG

Tavia, ein junges,Oktopusmadchen’, lebt im Meer
und bekommt die Diagnose ,Buntamie” - eine
Krankheit, bei der bunte Knubbel auf ihren Fan-
garmen wachsen.

WIS TN
it ;\;'t.‘-.l Y *
> f " %JQP

terx \S’l:‘kum

ePINS T LR
1. das eNES

Hospizmitteilungen 1/2025

Trotz einer Behandlung mit Sonnenstrahlen wird
klar, dass sie schwer krank ist. Da niemand im Um-
feld mit ihr offen Uber das Sterben spricht, begibt
sich Tavia heimlich auf eine Reise durch den Oze-
an.

Auf dieser Reise trifft sie verschiedene Mee-
resbewohner: die Riesenmuschel Tridacna,
Leuchtquallen, einen Mantarochen und
den ehrwiirdigen Altestenrat der Kraken.
Jeder erzahlt ihr, was er Uber das Sterben

det Trost, Hoffnung und die Erkenntnis,
dass der Tod zwar Teil des Lebens ist, aber
sie auch Uber ihr Leben hinaus in den Ge-
danken und Erinnerungen ihrer Familie
existiert.

1\1 weil3. Langsam l6st sich ihre Angst, sie fin-

Am Ende kehrt Tavia nach Hause zuriick
und tritt im Kreise ihrer Familie ihre ,letzte
Reise” in den sogenannten Zeitlostraum
an.
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TRAUERANGEBOTE DES HOSPIZVEREIN WESTERWALD e.V.

- Trauereinzelgespriche fiir Erwachsene und Kinder H e rz I I C h e n D m

-Trauercafé ,Miteinander - Flireinander”
jeden 1. Freitag im Monat 15.00 Uhr - 17.00 Uhr
Waller Treff, Joseph-Kehrein-Stra3e 3, 56410 Montabaur

- Trauertreffen, Gezeitenwechsel” a n a I I u n Se re
jeden 1. Dienstag im Monat von 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Seniorentreff des Vogtshofes Hachenburg Vi e I en S pe n d er
- Stammtisch fiir Manner in Trauer und Farderer! S

jeden 3. Montag im Monat von 19.00 Uhr — 21.00 Uhr :: %%

Wialler Treff, Joseph-Kehrein-Str. 3, Montabaur 'i !
|3

_ Offene Jugendtrauergruppe Ihre Unterstlitzung spornt uns an,

jeden 2. Dienstag im Monat von 17.00 Uhr - 19.00 Uhr weiterhin mit groem Engagement

Wialler Treff, Joseph-Kehrein-StraBe 3, Montabaur die Schwerstkranken, Sterbenden

und Trauernden zu begleiten.

- Geschlossene Kindertrauergruppe g

fur Kinder im Grundschulalter

1 x im Jahr fur 10 Nachmittage Sie ermdoglichen uns fiir diese

Menschen da zu sein! Die ambulante Hospizarbeit wiirde ohne Mitglieder

- Wandern mit Trauernden ) . . . -
und ehrenamtliche Mitarbeiter gar nicht existieren.

4 xim Jahr
Daher mochten wir allen Unterstiitzern herzlich
danken.
- Geschlossene Trauergruppe anken
1 x im Jahr, Seniorentreff des Vogtshofes Hachenburg
Unser Motto

1 x im Jahr, Waller Treff, Joseph-Kehrein-Stra3e 3, Montabaur o ‘ o
Grundsatzlich heil3t es, ambulant vor stationar, denn

T . der Wunsch zu Hause zu sterben, ist bei vielen Men-
- Friihstlick mit Trauernden

6 x im Jahr in Merkelbach, Merkelbacher Hof Selian el ¢/l

Ein Ausspruch von Cicely Saunders (Begriinderin
der Hospizbewegung) lautet:

,Das Hospiz ist der zweitbeste Ort des Sterbens. Der
bessere ist zu Hause".

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage:
www.hospiz-westerwald.de
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VORAUSSCHAU AUF DAS JAHR 2026

Gerne mochten wir euch schon jetzt eine kleine
Vorschau auf das kommende Jahr geben. Auch
2026 erwarten uns wieder viele schone Begeg-
nungen, inspirierende Veranstaltungen und ge-
meinsame Erlebnisse.

Den Auftakt bildet am 05. Januar 2026 unser
traditioneller Neujahrsempfang, bei dem wir ge-
meinsam auf das neue Jahr anstoflen und den
Blick nach vorn richten.

Am 06. Februar 2026 startet der neue Kurs zur
Trauerbegleitung fiir ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Wir freuen uns, wieder
engagierte Menschen fir diese wertvolle Aufgabe
zu gewinnen und zu begleiten.

Im Frdhjahr, am 09. Mai 2026, bieten wir einen
Workshop zur Selbstfiirsorge an — ein Tag, der
ganz im Zeichen des bewussten Innehaltens und
der Starkung fiir Korper, Geist und Seele steht.

Ein besonderes Highlight wird am 06. Juni 2026
unser Jahresausflug sein: Wir freuen uns auf eine
Schifffahrt mit Burgenrundfahrt und anschlies-
sendem gemeinsamen Essen im Maximilians
Brauwiesen. Ein Tag zum GenieBen, Austauschen
und Kraftschopfen.

Am 22. August 2026 wird ein Vertiefungstag fiir
den Trauerbegleitungskurs stattfinden - diesmal
mit dem Schwerpunkt Kindertrauer. Ein wichtiges
Thema, das uns besonders am Herzen liegt.

Im September planen wir wieder unseren Hos-
piztag, der sich auch im kommenden Jahr einem
aktuellen und beriihrenden Thema widmen wird.
Genauere Informationen dazu folgen.

Zum Jahresausklang laden wir im November wie-
der herzlich zu unserem Adventskaffee ein - eine
liebgewonnene Tradition, bei der wir in gemiitli-
cher Atmosphare das Jahr gemeinsam ausklingen
lassen.

Die Supervisionstermine, sowie die weiteren
noch nicht festgelegten Termine, werden wir euch
selbstverstandlich rechtzeitig per E-Mail zukom-
men lassen.

Wir freuen uns schon jetzt auf ein lebendiges, ver-
bindendes und erfulltes Jahr 2026 — mit euch allen
an unserer Seite.
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ANDERUNGSSMITTEILUNG

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstutzerinnen
und Unterstitzer des Hospizvereins, bitte beach-
ten Sie, dass Einladungen zu unseren Veranstal-
tungen und Terminen kiinftig nicht mehr per
Post verschickt werden.

Stattdessen verdffentlichen wir alle wichtigen In-
formationen regelmaBig in den Mitteilungsblatt-
chen der Verbandsgemeinden, Zeitungen sowie
per E-Mail.

Damit Sie weiterhin Uber alle Angebote, Treffen
und Veranstaltungen informiert bleiben, konnen
Sie uns gerne lhre E-Mail-Adresse zukommen
lassen. Wer selbst keine E-Mail-Adresse besitzt,

INFORMATION ZUR REISEKOSTEN-
ABRECHNUNG

Um der allgemeinen Teuerung Rechnung zu tra-
gen, hat der Vorstand in seiner Sitzung im Oktober
beschlossen, den Beitrag der Reisekostenvergi-
tung auf 0,35 € pro Kilometer anzuheben.

Aus diesem Grund weisen wir darauf hin, dass bei
den Reisekostenabrechnungen ab sofort ange-
kreuzt werden muss, welche Kilometerpauschale
vergltet werden soll: wird der hohere Betrag ge-
wahlt, muss die Differenz versteuert werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Geschafts-
stelle.

Hospizmitteilungen 1/2025

38 39
B I ———————————— -

kann sich auch gerne mit jemandem aus dem
Bekanntenkreis vernetzen, der E-Mails erhalt, um
auf diesem Weg weiterhin aktuelle Informationen
zu erhalten.

Wir bitten um lhr Verstandnis fiir diese Anderung
— sie hilft uns, Ressourcen zu schonen und die

Kommunikation effizienter zu gestalten.

Vielen Dank fir Ihr Verstandnis und lhre Unterstit-

zung!
Reisekostenvergiitung fiir ehrenamtliche/ Mitarbeiter des Hospizvereins Westerwald e.V.
Name, Vorname, Anschrift
IBAN: BIC:
Datum | Name der Begleitung Ort gefahrene km
oder Anlass
O X030€=

Gesamt: O x0,35€=
Vergiitet werden Fahrtkosten und Wegstreckenentschadigung nach den Sétzen des geltenden
Landesreisekostenrechtes vom 12.03.01.
Fr die Benutzung des eigenen PKW erhalten Sie 0,30 € oder 0,35€ pro Kilometer. Die Differenz
von 0,05€ muss versteuert werden.
Bei Nutzung von Bus, Bahn etc. werden die tatsachlich entstandenen Kosten tibernommen (bitte
Fahrscheine als Beleg beilegen).

Ort, Datum

Unterschrift:
genehmigt
[ Datum: [ Unterschrift:

....
-




Wir finden Sinn im Leben
durch die Liebe und die
farsorgliche Begleitung
einer anderen Person.

(Cicely Saunders)

_~

Hospizverein Westerwald e.V. o

GelbachstraBe 2 56410 Montabaur E-Mail:hospiz-ww@t-online.de

Telefon: 02602-916 916 www.hospiz-westerwald.de
Beitrittserkldarung

Vor — und Nachname:

Geburtsdatum:

Stralte, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Ich erklare meinen Beitritt und zahle einen Jahresbeitrag von Euro
(mindestens 36 €)

Mit meiner Beitrittserkldrung willige ich ein, dass meine personenbezogenen
Daten gespeichert und im Rahmen einer ordnungsgemafen EDV-Verwaltung
verarbeitet und vor Kenntnisnahme Dritter geschitzt werden.
Personenbezogene Daten eines Mitglieds werden ab dem Zeitpunkt des
Ausscheidens (durch satzungsgemalie Kindigung oder Tod) geldscht.

Die geltenden gesetzlichen Aufbewahrungsvorschriften sind zu beachten.

Alle neuen Mitglieder werden namentlich in unseren Mitteilungen erwahnt.

Ort/ Datum Unterschrift

Ich ermachtige den Hospizverein Westerwald e.V. zum Einzug des Jahresbeitrags!
Kontoinhaber:

IBAN:

Geldinstitut:

Ort / Datum Unterschrift

Der Hospizverein Westerwald e.V. ist wegen Férderung gemeinnutziger Zwecke
nach dem zuletzt zugegangen Forderbescheid des Finanzamtes Montabaur-Diez,
St.Nr. 30/671/0203/0 vom 23.06.2021 von der Kdrperschaftssteuer und
Gewerbesteuer befreit. Es wird bestatigt, dass die Zuwendung nur zur Férderung
gemeinnutziger Zwecke verwendet wird.

Bankverbindung Hospizverein Westerwald e V. : IBAN DE70 5105 0015 0803 1766 63




Am Ende zahlt der Mensch,

Hospizistda, »/
wo Menschen sind.
Auch bei dir vor Ort.

Wir unterstiitoen die CHARTA,

N
". CHARTA Betreuung

schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland
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Wir sind fiir Sie da

Burozeiten
nach telefonischer Absprache

Beratung zur Patientenverfiigung
Mittwochnachmittag nach Vereinbarung

Hospizverein Westerwald e.V.
GelbachstraBe 2 - 56410 Montabaur
Telefon 02602/916916

Telefax 02602 /947 243

Mobil 0171/1260 225
hospiz-ww@t-online.de

www.hospiz-westerwald.de ol . EI-.. _

Bankverbindung

Nassauische Sparkasse

BLZ 510500 15 | Konto 803 176 663
IBAN DE70 51050015 0803 1766 63
BIC NASSDE55XXX

Zuhoren
Beraten
Begleiten

In Wirde leben bis zuletzt

« Sterbende begleiten
« Angehorige entlasten
« Trauernden beistehen

- Zusammenarbeit mit Arzten
und Pflegediensten

- Beratungsgesprache

« Beratung zu Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht




